
Geführte, heilende Seelenreise, Meditation 

 
Die Meditation dient uns um unsere eigene Mitte zu erkennen, unser 
Wesen zu erfahren und unser Energiesystem zu stärken. Wir gehen die 
Stille, in uns selbst. Wir kommen so unserem eigenen Wesenskern 
näher und unser ureigenes, inneres Wissen kann sich entfalten. Wir 

reisen in unser Inneres zu unserem inneren Wesen. Während diesen, 
von mir, geführten, heilenden Seelenreisen können sich Themen und 
Blockaden transformieren. Wir werden gestärkt in unseren 
Empfindungen und das Selbstvertrauen wird gestärkt. Die Themen an 
den Meditationsabenden werden von mir jeweils der Gruppe 
angepasst. 
 

•Wünsche, Ziele, Umsetzung von Ideen 
•Muster loslassen, neu ausrichten 
•Engelmeditation 
•Heilenergie, Selbstheilung 
•Kraft auftanken, das Immunsystem stärken 
 

Achtung neue Zeit: 19.30 - 20.30 Uhr / Türöffnung um 19.20 Uhr, 
CHF 22.-- / Teilnehmer 
 
 
Di 18. Januar 2011 | Neujahrsmeditation, CHF 22.— 

 
3x meditieren im März 2011 für CHF 60.— 

 
Daten im März 2011 
Di 22.03.11, 29.03.11, 05.04.11 
 
Daten im Oktober/November 2011 
Block 1: Di 25.10.11, 1.11.11, 8.11.11,  
Block 2: Di 15.11.11, 22.11.11, 29.11.11  

 
Di 13. Dezember 2011 | Weihnachtsmeditation, CHF 22.--  
 

Ich bitte um frühzeitige Anmeldung für die Meditationsabende. 
(Anmeldungen werden jeweils bis am Freitagabend angenommen für 
die Meditationen am Dienstag mit oben aufgeführten Daten.) 

 
Eine Anmeldung ist erforderlich per Mail oder Telefon, da die Plätze 
beschränkt sind. (max. 6 Teilnehmer)  
 
Diese Meditationen sind für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet. 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Christine Schambron  

Praxis für mehr Lebensenergie 
 

Geobiologie- und Gesundheitsberaterin 
Spirituelle Lebensberaterin 

 

Im Moos 373 
CH-8964 Rudolfstetten 

Tel. 056 631 87 91 Natel 078 837 46 74 

www.mehr-lebensenergie.ch 



Engelseminar | Tauche ein in die Welt der Engel 

 
Spüre die Energie der Engel. Lerne unsere liebevollen Begleiter 
kennen. In diesem Seminar lernst Du Deinen persönlichen 
Schutzengel kennen. Wie helfen Dir die Engel? Was kannst Du tun um 
sie kennen zulernen? Wie können sie Dich in Deinem Alltag 

unterstützen? Durch die Anwendung von Techniken und Meditationen 
wird die Engelarbeit vertieft. Dadurch entsteht eine Harmonisierung 
von Körper, Geist und Seele. 
 
Samstag 30. April 2011 | 09.00 – 14.00 Uhr 
Kosten: CHF 160.--  
 

Aura- | Chakraseminar 
 
Die Chakras sind wichtige Energiezentren im menschlichen Körper, die 
wir mit bestimmten Techniken aktivieren und harmonisieren können. 
Durch einfache Visualisierungs Übungen lernen wir unser 
Energieniveau anzuheben und unsere intuitiven Kräfte zu stärken. Wir 

können Krankheiten und Probleme als energetische Blockaden 
erkennen und lernen wie wir sie auflösen können.  
 
Samstag 21. Mai 2011 | 9.00 - 14.00 Uhr 
Kosten: CHF 160.--  

Durchführung ab 4 Teilnehmer 
Keine Vorkenntnisse notwendig.  

 
Pendelseminar 

 
In diesem Pendelseminar erlernen Sie die Grundkenntnisse für das 
richtige Pendeln. Anhand verschiedener Beispiele und praktischen 
Übungen wird das Wichtigste vermittelt. 
 

Samstag 29. Oktober 2011 | 09.00 – 16.00 Uhr 
Kosten: CHF 160.— 
 

Übungsworkshop Sensitivität 
 

Was ist Sensitivität genau? Wie kann ich meine Sensitivität 

schulen/lernen? Wie kann ich sie in den Alltag integrieren?    
Die Meditation wird miteinbezogen. Wir gehen in die Stille bevor wir 
arbeiten. So kommen wir unserem eigenen Wesenskern näher und 
unser ureigenes Wissen kann sich entfalten. Wir machen verschiedene 
Wahrnehmungsübungen und setzen Hilfsmittel ein.    
       
Dieser Kurs eignet sich für Anfänger ebenso wie für Fortgeschrittene.    

       

Um das Gelernte zu vertiefen eignen sich die Meditationsabende mit 
anschliessendem Übungsabend, die ich einmal pro Monat durchführe.  
 
Samstag 7. Mai 2011 | 09.30 – 16.30 Uhr 
Kosten: CHF 160.— 

Durchführung ab 6 Teilnehmer 
 
 
Spirituelles Heilwochenende 
 
Wir verbinden uns mit der göttlichen, universellen Energie und lernen 
wie wir uns selber oder auch anderen Heilung geben können. Wir 

lernen unsere persönlichen, geistigen Helfer kennen. Wir lernen wie 
wir die Engel miteinbeziehen. Wir machen Heilbehandlungen, 
Meditationen und wir benutzen dazu auch Techniken um den 
Energiefluss zu aktivieren.  
 
Samstag/Sonntag 19. und 20. November 2011  

Sa 09.00 - 16.30 Uhr, So 09.30 - 15.00 Uhr 
Kosten: CHF 330.-- 
Durchführung ab 4 Teilnehmer 
 
 

Erwecke Deine innere Heilkraft mit Rainbow Engel Reiki 
 

Dieser Kurs beinhaltet verschiedene Energien. Hier bekommen Sie 
die Grundlagen um mit Reiki und den Engeln zu arbeiten.  
In diesem Kurs lernen wir uns selber oder auch anderen mit Hilfe 
der verschiedenen Energien zu helfen . Alle Energien vom Universum 
sind für alle Menschen offen die sie benutzen möchten. Dies ist ein 
Kurs indem jeder Teilnehmer seine eigene Persönlichkeit 
weiterentwickeln kann und so seine eigene Seele dabei kennen lernt. 

Wir erfahren wie wir all diese Energien anwenden können. Dazu 
biete ich eine Einstimmung in die drei Reiki Grade an. Wir machen 
Behandlungen, Meditationen und benutzen Techniken um den 

Energiefluss zu aktivieren. Nach diesem Kurs bist du befugt und 
zertifiziert andere Menschen in den Reiki Meistergrad einzustimmen.  
 

Freitag 4. November 2011 - Sonntag 6. November 2011 
Kosten CHF 750.— 
(inklusive Zertifikat und Einstimmung in die 3 Reikigrade) 
 
Freitag 16.00 - 20.00 Uhr, Samstag 09.00 - 16.00 Uhr,  
Sonntag 09.30 - 14.00 Uhr  

 


